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Digitale Schlaganfall-Pravention - Was bedeutet das?

Herz- und Kreislauf-Erkrankungen sind weiterhin
die haufigste Todesursache in Deutschland und
treten mit zunehmendem Lebensalter vermehrt
auf. Andererseits kdnnen sie oft gut erkannt und
behandelt werden. Entscheidend zur Vermeidung
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist die Praven-
tion, da die Risikofaktoren fiir Erkrankungen wie
die koronare Herzerkrankung bis hin zum Herz-
infarkt, die Herzschwéche oder das Vorhofflim-
mern ahnlich sind: Ein ungesunder Lebensstil mit
einseitiger Erndhrung und mangelnder Bewegung,
ein hoher Blutdruck, ein hoher Blutzucker und
hohe Cholesterinwerte. Alle diese Faktoren kon-
nen Patientinnen und Patienten im Gegensatz zu
den auch vorhandenen genetischen Risikofak-
toren selbst beeinflussen.

Die Friiherkennung ist umso wichtiger, je gravie-
render die Auswirkungen einer Erkrankung sein
kénnen und je weniger offensichtlich die Krank-
heitsanzeichen zunachst sind. Ein Beispiel ist hier
das Vorhofflimmern, das zunéchst unbemerkt
bleiben, unbehandelt aber gravierende Folgen wie
Schlaganfall oder Herzschwache haben kann.

Vorhofflimmern ist die haufigste

Herzrhythmusstorung im Erwachsenenalter
Mehr als 2 Millionen Menschen in Deutschland
leiden an Vorhofflimmern, viele davon ohne es zu
wissen. Die sichere Diagnose von Vorhofflimmern
ist nur durch ein EKG mdglich. Problematisch
dabei ist, dass das Vorhofflimmern, insbesondere
zu Beginn der Erkrankung, anfallsweise auftreten

23 sek.

Hinweis: Mit der Apple

Watch kdnnen keine
Herzinfarkte festge-
stellt werden.

Die EKG's werden in
die App geladen.

Die Nutzerinnen oder
Nutzer schreiben EKG's
auf der Smartwatch.

kann, was eine EKG-Dokumen-
tation im entscheidenden
Moment deutlich erschwert.

Hier konnen Smartwatches
wertvolle Informationen

liefern

Zum einen Uber eine kontinuier-
liche Rhythmustiberwachung,
zum anderen ber die Maglich-
keit, selbst ein 1-Kanal-EKG, einen sogenannten
Rhythmusstreifen, anzufertigen. Ein mittels
Smartwatch dokumentiertes Vorhofflimmern

ist verwertbar und kann eine wichtige Entschei-
dungshilfe bei der Findung von Diagnose und
Therapie sein.
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Hier kann zum Beispiel eine App wie ,smartcor”
eine Licke schlieRen: Mit der eigens entwickelten,
plattformibergreifenden App kénnen Nutzerinnen
und Nutzer ihr zuvor geschriebenes EKG einfach
und sicher zu einer fachérztlichen Bewertung
tbermitteln. Vorteile sind dabei die zeitnahe fach-
arztliche Bewertung mit einer friiheren Erkennung
und Benennung auffélliger Befunde und der Weg-
fall von Wegen und Wartezeiten.

Mit dieser Nutzung moderner Technologien und
neuer digitaler Methoden kann so Vorhofflimmern
friihzeitiger erkannt und eine Behandlung einge-
leitet werden.
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Die Arztin oder der Arzt  Die Nutzerin oder der
prifen die EKG's. Nutzer erhalten tiber
ihr Smartphone
Empfehlungen.



